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e OcHOBHOe (OpraHW30BaHHOE MEHK) M NUILEBAA LLEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX Onog
Pauuon: WK 7-11 net Dens: NOHEAENbHNK
Hepens: 2
Ne T S, Macca Muwessle sewectsa (r) Hepre-
peu,. nopuum B W Y THUECKan
1 2 3 4 5 6 7
;:;: 3asTpak
TTK211,08 [MakapoHHble U34e/1MA OTBapHbIe C TOMaTHbIM COYCOM 150/5/30 6,15 4,83 38,8 214,7
1,5 ByTepbpoa c chipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
86,12 |Cok ¢ppyxToBbLIA 200 1 0,2 20,2 92
s TOro 3a 3aBTpaK CyMMapHas macca nopumm: 625 12,18 7,99 85,48 459,6
0Obep,
17\3 |Csekna O0TBapHas NOPUMOHHAA 60 1,05 0,07 6 28,9
65 Cyn KPecTbAHCKWIA C NWEHOM CO CMETaHOM 250/10 2,1 51 12,4 105
131,8 [Mnos U3 maca ntuubl {pune) 180 15,21 16,65 27,28 266,18
289 Kakao ¢ monokom 200 3,6 3.3 13,7 93
Loy 470,02 |Xneb nuweHWYHbI 0BboralleHHbIH BUTaMUHAMK AN1A 40 3,2 0,4 22 104
e OETCKOIo NUTaHuA
421,11 |Xneb prekaHo-MueHWYHbIA AAA NETCKOrO NUTaHWUA 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro 3a Obeg, CyMMapHaAa macca nopummn:780 28,36 25,92 99,78 690,08
Wroro 3a geHe 40,54 33,91 185,26 1149,68
OcHoBHOe (OpraHM20BaHHOE MEHI0) U NULLEeBas LeHHOCTHL NPUIOTORNSEMbIX B0
b Paumon: WK 12 neT u crapwe Hedb: NOHEAENBHUK
Hepena: 2
Ne T S - Macca Muwesbie BewecTea (r) JHepre-
peL. nopuuu [ K Y TUYECKaA
1 2 3 4 5 6 r
3aBTpak
£ 121107 |MakapoHHble M34e/1a OTBapHbIE C TOMaTHbIM coycom  |180/10/30[ 6,15 4,83 38,8 252
f 1,5 Bytepbpog ¢ chipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
86,12 |Cok ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
MToro 3a 3asTpax CymMMapHan macca nopuuu: 660 12,18 7,99 85,48 496,9
Oben
17\5 |Ceekna orBapHas NOpUMOHHAA 100 1,75 0,13 10 48,16
‘:‘ 3 65 Cyn KPeCTbAHCKUIA € NILEHOM CO CMETaHoM 250/10 2,1 59 12,4 105
131,81 [Mnos na maca ntuubl (Gune) 200 16,9 18,5 30,3 296
289 KaKao ¢ mosoKom 200 3,6 3.3 13,7 98
420,06 |Xneb nweHWYHbIH 060ralLeHHbIH BUTaMWHAMU 08 50 4 0,5 27,5 130
421,11 [Xneb prkaHO-NLWEHWUY HbIIH ANA AETCKOrO NUTaHWUA 40 32 0,4 18,4 88
31,55 27,93 112,30 765,16
— Wtoro 3a Obeg, CymmapHan macca nopuuu: 850
Wtoro 3a geHe 43,73 35,92 197,78 1262,06
WToro 3a aeHb 55,91 43,91 283,26 1758,96




